
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

Що таке конформізм простими словами 
 
 

Конформізм – це спроба людини злитися з натовпом. Іншими 
словами, це прагнення людини бути такими як всі.  

Психологи стверджують, що конформізм – це схильність людини 
змінювати свою поведінку або думки, щоб відповідати думкам або 
поведінці інших людей. Це може бути як позитивним, так і негативним 
явищем, залежно від контексту. Проте конформність точно може 
пригнічувати індивідуальність людини.  

У соціології конформізм розглядається як необхідний елемент 
особистості, що впливає на успішність соціалізації. Це поняття, в тій чи 
іншій мірі, властиве практично всім людям. З точки зору соціуму, 
конформізм ототожнюється з пристосуванням людини до життя в 
колективі. 
Конформізм: 3 приклади 
Для розуміння терміну пропонуємо 3 приклади конформізму. 

1. Підліток починає курити, щоб вписатися в нову компанію. 



2. Людина голосує за того ж кандидата, що й більшість її друзів, хоча 
насправді не погоджується з його позицією. 

3. Працівник погоджується з неетичним рішенням керівника, хоча 
вважає його неправильним. 

Насправді у звичайному житті ми постійно стикаємося з проявами 
конформізму. Але це не завжди погано. 
Розглянемо плюси і мінуси конформізму 

Плюси: 
• Почуття приналежності: Конформізм може допомогти людям 

відчувати себе частиною групи, що може бути важливо для людей, які 
потребують соціальної підтримки та прийняття. 

• Зниження конфліктів: Коли люди погоджуються з однією думкою 
або поведінкою, це може допомогти уникнути суперечок. 

• Ефективність: У деяких випадках конформізм може допомогти 
приймати більш раціональні рішення, адже якщо більшість людей 
погоджуються з певною думкою, то вона, ймовірно, ґрунтується на 
фактах і здоровому глузді. 

• Соціалізація: Конформізм може допомогти людям вчитися нормам 
та цінностям суспільства, що важливо для успішної соціалізації. 

Мінуси: 
• Втрата індивідуальності: Якщо люди постійно намагаються 

вписатися в групу, вони можуть забути про власні цінності та 
переконання. 

• Неправильні рішення: Якщо більшість людей погоджуються з 
неправильною думкою або поведінкою, то це може призвести до 
негативних наслідків для всіх. 

• Несправедливість: Люди, які не погоджуються з більшістю, можуть 
бути виключені або зазнати переслідувань. 

• Придушення критичного мислення: Конформізм може заважати 
людям критично мислити та самостійно приймати рішення. 

Висновок 

Конформізм – це соціальний феномен, який сприяє соціалізації та 
зниженню конфліктів, але одночасно може призводити до втрати 
індивідуальності та прийняття неправильних рішень. Розуміння сутності 
конформізму допомагає критично оцінювати власну поведінку і зберігати 
баланс між груповими нормами та особистими переконаннями. 
 


